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PROPUNERE PENTRU ORA DESPRE

VALOAREA NUTRITIONALA S
ENERGETICA A ALIMENTELOR

La sférgitul lectiei cu Valoarea nutritiva si energeticd a produselor alimentare,
profesorul le di o tema de casi pentru lecfia de siptiména viitoare: |

- S& tind un ,jurnal al stomacului” i sd noteze tot ce minénci, in cantitdti aproximative,

Fiecare copil isi va aduce jurnalul Ia urmétoarea ord.

Cu datele prelucrate vom calcula, folosind formulele de calcul, valorile energetice ale
fiecdrui aliment consumat.

Fiecare copil face singur calculul in cele 10 minute de lucru individual alocate.

Vom face apoi calculele pe fiecare zi in parte si apoi 0 medie pe s@ptaména.

Vom face apoi media pe sexe, calculand media tuturor béietilor si apoi a tuturor fetelor.
Vom arati tabelul cu consumul ideal, pe sexe, varsta si iniltime.

Vom observa gi vom analiza diferentele, ciutand explicatii.

Aliment Proteine ~ Lipide Glucide

Morcovi 1,5 0,2 7
Tomate 1 02 . T 3,2
Cartofi 2 : 0,2 20
Cirege 0.5 ) | 13
e T e —
Carne de porc 20 6 1 -
Came da giiind | 21 6 o -




NUME

JURNAL AL STOMACULUI

MIC DEJUN GUSTARE PRANZ GUSTARE CINA

LUNI

MARTI

MIERCURI

JOI

VINERI

SAMBATA

DUMINICA
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